
Evitando as Armadilhas para a Conquista da Independência Financeira

• Aquiles Mosca – CEO & Prof. de Finanças



Realidade BrasileiraGestor da Embraerprev, usuário da Embraer e fã da empresa!

• Orgulhoso proprietário desde 2013 de um Embraer Carioca 1976



Realidade Brasileira

Fonte: IBGE 

Uma dura realidade: sustento dos aposentados no Brasil



Um momento decisivo

• Hoje 1:3 bebês viverá mais do que 100 anos 
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Em 1960, 
a taxa de 

fecundidade/c
asal 

era de 

6,3

Um momento decisivo

• A taxa de fecundidade caiu drasticamente, levando as famílias a 
encolherem
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Em 2022, 
a taxa foi de 

1,7
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Razão alegada para a baixa poupança está fora do nosso controle
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- Outros 18%

Mente do brasileiro de 40 a 49 anos 

Fonte: Oxford Institute of Ageing

 Qual a principal razão para a baixa capacidade de poupar?

– Não ganho o suficiente para poupar 45%

– Poupança é para quem é rico 22%

– Tenho dificuldade de controlar meus gastos 15%



A desculpa verdadeira?

2016



A desculpa verdadeira?



A desculpa verdadeira?



Planilha de Orçamento Familiar
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http://www.b3.com.br > educacional > iniciantes > mercado de ações > planilha de orçamento pessoal

O acompanhamento 
daquilo que recebemos 
e gastamos é 
fundamental para um 
bom planejamento 
financeiro. 

A Planilha de 
Orçamento Familiar é 
uma importante aliada 
nesta tarefa!







INVESTIMENTO: o tempo à seu favor
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• A importância de se começar cedo!



Comportamento do Ibovespa desde janeiro 1999

10 Maiores altas 15,96%

20 Maiores altas 9,83%

30 Maiores altas 4,41%

40 Maiores altas -0,37%

Retorno anualizado 27,87%

Ibovespa Janeiro 99 a Abril 2008

CDI 16,80%

IPCA 6,81%

Jan/99 a Out/ 2025

16,10%

12,65%

9,48%

2,81%

-3,98%

12,41%

5,86%
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Comportamento do Ibovespa a longo prazo



Bets e o descontrole financeiro
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Bets e o descontrole financeiro
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Bets: Fenômeno global…ainda mais preocupante no Brasil



Bets e a interação com apostadores
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Bets e a interação com apostadores
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Bets e o descontrole financeiro
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Ou seja,...
 Conquista de independência financeira sempre foi desafiadora

 Dinâmica demográfica está aumentado ainda mais esse desafio

 Baixa poupança pessoal e elevado consumo é a raiz da questão

 Pandemia demonstrou de onde pode vir o aumento da poupança

 A chave está na gestão das despesas variáveis

 Países com renda per capita inferior à nossa poupam muito mais

 O tempo joga à favor dos seus investimento. Não o desperdice. Diversifique!

 Coloque a poupança/investimento como a 1ª despesa do mês

 Isso é um investimentos para você mesmo no futuro

 Não existe “aposta eletrônica responsável”, assim como não existe 

“tabagismo responsável”.  

 Trata-se de jogo de azar com alto potencial de vicio (ludopatia) e descontrole

 A conquista de independência financeira fica seriamente ameaçada
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